Creche e Jardim de Infancia

Ementa 3
SOPA PRATO SOBREMESA LAMNCHE
/_ CREME DE ERVILHAS FRAMNGO GRELHADCD COM FRUTA DA EPOCA® PAD VIANA COM QUEUG\
COM BATATA-DOCE ARROZ BRANCO E LEITE MEID GORDOV
o Alface, tomate e cebok™
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SEGUNDO LANCHE®:
\ PALITOS DE CENOURA _/
/_ S0OPA DE COUNVE- COURADINHOS E PALITOS DE FRUTA DA EPOCA® TOSTAS COM MAM'I'EIGA\
CORACAO, CURGETE E CENCURA E TOMILHO MO FORMNOD E IGURTE SOLIDOYT
CENOURA COM BATATA COZIDAM
o Alface, milho e tomate®
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SEGUNDO LANCHE®:
\ TORTILHAS DE ARROZ _/
/_ SOPA DE COUVE-FLOR, MASSINHA DE VITELA EGRAOYE  FRUTA DA EPOCAE PAC DE MISTURA COM un
CENOURA E BATATA- Alface, cenoura e beterrabas GELATINA VEGETAL* E CHA DE CAMOMILAOU
raladas™ SUMO LARANIA NATURALYT
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SEGUNDO LAMCHE®:
\ PIPOCAS CASEIRAS _/
/_ SOPA ABOBORA, PERCA GRELHADA COM FRUTA DA EPOCA* PAPAS DE AVEIAYT \
CEMOURA E FELJAD SALADA RUSSA® ou CORMFLAKES
- VERDE Alface, ricula e tomate? SEM ACUCART
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SEGUNDO LANCHE®:
\ PECA DE FRUTA /
/_ SOPA DE CENOURA E ARROZ DE PATO FRUTA DA EPOCA* PAO FATIADO CASEIRD \
AGRIAD Mista de alfaces com COM MANTEIGA E
coentros e pepino'® IGURTE SOLIDOY?
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SEGUNDO LANCHE®:

\ TORTILHAS DE MILHD _/

NOTA 1:A refeicio contém ou pode conter os sazuintes glerzenips:

l-paresis gue contem gilten;2-crusticens: J-owvos: d-peice;

S~amendoins; S-sofa; 7-produtos lictecs: B-frutos casca rif; S-aipo; 10-mostarda; 11-
sementes de sfsamo; 12-dicwido de enmofre = sulfitos; 13-tremogos; 14-moluscos.

NOTA 2: As ementas poderdo sofrer slteragbes em fungio de eventusis necessidades.

Eeborado por
Nutricionista Safim Carvalho
Nimerc de cedula profissional 2030N

=FRUTA D& EPDCA: informacSo disponivel na aplicagdo ChildDiry.

“SEGUNDD LAMCHE: para todas as criangas gue permanecam na =scola apos as 1BhO0.



