Ementa 3

E Prato:
<

(Bifinhos de Peru
grelhados c/Massa

(Alho Francés a Bras ¢/
Salada de Cenoura

(Jardineira de Frango)

(Arroz de Bacalhau
c/Brdcolos)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Energética Das Cores Verdocas Laranjinha Do Hulk
.g S (Sopa de Nabica (Juliana ¢/ pescada) (Sopa de Alface (Sopa de cenoura ¢/ (Sopa de Courgette ¢/
] O ' c/Borrego) ¢/Frango) Tintureira ) Coelho)
& 5
m < Fruta: Maga Cozida Banana Péra Cozida Mac3 Cozida Banana
Sopa Energética Da Arvore Verdocas Laranjinha Do Hulk
. : Encantada deC tt
Sopa: (Feijdo ¢/ Nabica) (Sopa de alface) (Creme de Cenoura) (sopa de Courgette)
© (sopa de Brécolos)
@7
® O Bambi Frozen Pular e Cerca Oceano Profundo O Shrek

(bifinhos de porco ¢/
cogumelos ¢/ puré e

Creche e Jardim de Infancia

salteada e Salada) ralada) legumes)
Sobremesa: Péra Banana Maga Laranja
Leite M/G logurte de aroma M/G Cha de frutos Cereais logurte de Aroma M/G
1° P3ozinho c/fiambre Paozinho ¢/ manteiga Torradas CornFlakes Paozinho ¢/ Manteiga
22(18h) Bolacha Maria Péra logurte de aroma M/G Macga Bolacha Maria

Notas: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Este Centro dispde informacao relativa a presenca de alergénios nos pratos confeccionados.

Elaborado por:
Dietista Martina Ribeiro
Membro da Ordem dos Nutricionistas n22065D




